VEGETARISK MATSEDEL FOR TINGSRYD

Vintern 2012

V4 23 - 27 januari

Mandag Vegetarisk korv, stuvade makaroner
Tisdag Gronsaksbiffar, 16k, sas, potatis
Onsdag Gronsakspytt i panna, rodbetor, 4gg
Torsdag Vitkalsgryta, ris

Fredag Vegetarisk schnitzel, potatisgratang
V5 30 januari — 3 februari

Mandag Italiensk Ostsoppa, brod och palagg
Tisdag Vegetarisk Lasagne, graddfilsaioli
Onsdag Vegetarisk frojd, potatis

Torsdag Kikartsgryta, ris

Fredag Green Burger, potatismos, brdd, dressing, ketchup
V 6 6 — 10 februari

Mandag Vegetarisk pastasas, pasta

Tisdag Quorn i form, sas, potatis, lingon
Onsdag Vardagslada

Torsdag Vegetarisk korv, dillstuvad potatis
Fredag Vegeschnitzel, sas, ris

V7 13 - 17 februari

Mandag Falafel, makaroner, ketchup

Tisdag Ugnspannkaka, lingon

Onsdag Morot- och purjolokspaj

Torsdag Linssoppa, brod med palagg

Fredag Kalasgryta, potatis/ris



