MATSEDEL FOR TINGSRYDS KOMMUN

v4
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag
Sondag

v5

Mandag

Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag
Lordag

Sondag

23 - 29 januari
Middag

Falukorv, stuvade makaroner
Pannbiff, 16k, sas, potatis,
Vitkalssoppa med frikadeller

Barpaj, vaniljsas
Kycklinggryta, ris

Kotlettrad, potatisgratang
Sprodbakad skadda, sas, potatis

Pepparrotskott, sas, potatis
Glass med aprikoskompott

30 januari — 5 februari
Middag

Spenatsoppa med agg, bréd med palagg
Vaniljpannkaka, sylt, gradde
Lasagne, graddfilssas

Stekt fisk, sas, potatis
Kottgryta, potatis/ris

Jarpar, sas, potatis
Fiskgratang, sas, potatis

Kassler, sas, potatis
Mousse



v 6

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag
Lordag

Sondag

v 7

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag
Lordag
Sondag

6 — 12 februari
Middag

Skinksas, pasta/potatis
Fars i form, sas, potatis
Strdomming, potatismos

Isterband, dillstuvad potatis, rédbetor

Schnitzel, sés, potatis, inlagd gurka

Kaldolmar, sas, potatis, lingon

Slottsstek, sas, potatis, gelé
Kons péaron, gradde

13 — 19 februari
Middag

Kottbullar, stuvade makaroner, ketchup
Flaskpannkaka, lingon

Sprodbakad fisk, sas, potatis

Hedvigsoppa, bréd med palagg
Appelpaj, vaniljsas

Kycklinglarfilé, sas, ris/potatis
Lax, sas, potatis

Skinkstek, sas, potatis, appelmos
Marangswiss



