Tingsryds
kommiun

Socialfdrvaltningen

Utvecklad verksamhet i syfte att mojliggora kvarboende for personer
med demenssjukdom

Bakgrund

Tingsryds kommun ansokte om stimulansmedel 2007 for att utveckla stodformer till anhériga
samt meningsfullt individuellt anpassade insatser for den demenssjuke.

Befintlig dagverksamhet (Solglimten) var vid ansokningstillfallet en riktad dagverksamhet for
personer med demenssjukdom som var dppen dagtid ma-fred. Gasterna kom med taxi och
hade sysselséttning och stimulering dagtid.

Syfte
e Utveckla nya former for ett 6kat stod till den demenssjuke
e Utveckla flexiblare dppettider som mojliggor att stodformen fungerar langre vilket
innebé&r en fungerande helhetssituation for den demenssjuke och deras anhdriga
e Ge individuellt anpassade stodformer dag, kvéll och ev helg till den demenssjuke
e Utveckla metoder och struktur for att starka sjalvkansla och identitet hos gésterna

Tillvagagangssatt
Styrgrupp bildades med ett par av personalen pa Solglimten, omradeschef, avdelningschef och
demenssjukskoterska. Projektet startade november 2007.
Personalgruppen forstarktes med en tjanst och en bil hyrdes for verksamhetens behov.
Inriktningsmal formulerades enligt nedan
e Forma individuellt /gruppvis anpassade aktiviteter for den enskilde med
demenssjukdom
o Hitta arbetssatt och former for att skapa meningsfullhet for yngre med demenssjukdom
e Utforma kvalitativa avliosningsmodeller som ger kontinuitet och trygghet for den
demenssjuke och deras anhdriga
e Skapa natverk och stod for anhorigvardare i samrad med demenssjukskaterska och
anhoérigombud

Verksamhetsbeskrivning

En ny gast aktualiseras genom bistandshandlaggare, enhetschef, anhorigstodet,
demenssjukskaterska eller distriktskoterska. Personer har dven fangats upp av var uppsékande
verksamhet som ocksa genomfors i projektform.

Om nagon annan an bistandshandlaggare har aktualiserat personen tas en kontakt for en
bistandsbedomning. Efter bistandsbeslut kontaktas anhoriga for ett ev hembesdk eller kommer
man tillsammans till dagverksamheten pa Solglimten.

Man lagger upp en genomférandeplan dar man kommer 6éverens om antalet dagar som kan
variera mellan 1-5 dagar i veckan pa Solglimten alternativt besok av personalen i hemmet.
Det finns mojlighet att hamta gasten med verksamhetens bil de forsta gangerna om detta
innbar en storre trygghet for gasten och dess anhdriga. Levnadsberéttelsen &r ett verktyg som
man arbetar med och har god nytta av for att kunna ge individuellt anpassade insatser och



aktiviteter. Malet &r att hjalpa den demensdrabbade att fa en bra livskvalité och en
meningsfull dag.

Insatserna i hemmet kan besta av personlig hygien, att om mojligt kunna utfora aktiviteter i
hemmet, gora inkop, folja med till fotvard o dyligt men inte minst att bygga upp ett fortroende
sa att man vill ta emot hjélp av den ordinarie hemtjéansten.

Resultat

Personalfarstarkningen har inneburit att man kan gora insatser i hemmet och da handlar det i
forsta hand om avlésning for de anhdriga men &ven individuella insatser forekommer.
Avlosningen i hemmet har visat sig vara en bra inkdrsport for att personen ska vilja deltaga i
dagverksamhet.

Endast 2-3 personer arbetar med samma gast vilket ger forutsattningar till en mycket god
kontinuitet och ett fortroende skapas for personalen som gor att den anhdérige kénner sig trygg.
Detta innebér att den anhorige far battre forutsattningar att den demenssjuke ska kunna bo
kvar langre hemma.

Det har funnits méjlighet till mer individanpassade insatser. Tillgang till bil har mojliggjort
sma utflykter med gasterna.

Man har kunnat vid behov hamta upp personer som av nagon anledning inte har kunnat aka
taxi.

Arbetsgruppen har utvecklats mycket pa grund av ett mycket flexiblare satt att arbeta bade i
hemmet och pa dagverksamheten. Géller bade dagtid som kvallar och helger.

Alla hemtjanstgrupper har fatt information om verksamheten av arbetsgruppen och man har
byggt upp en bra kontakt med hemtjanstpersonalen som gagnar den enskilde.

En utdkad satsning har gjorts vad géller anhérigstdd genom regelbundna samtal. Till detta
kommer de insatser som ges av anhdrigstodet for alla malgrupper.

Omfattningen av insatserna har utékats enligt nedan:

o Avlbsning i hemmet (fanns inte innan projektstart)

Antal fom 071101 2008 Tom maj 2009
11 personer 13 personer 13 personer
106 timmar 765 timmar 137 timmar

e Antal som dr/har varit inskrivna i dagverksamheten
Ant personer 071031/071231 | Dec 2008 Maj 2009
15 personer/23 personer 29 personer 19 personer
Ovrigt

Personalen har fatt kompetensutveckling genom handledning av demenssjukskaterska, ett
antal forelasningar har erbjudits i bemotande, demenssjukdomar, miljo, levnadsberattelsen,
utbildning i sjalvskydd mm.
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