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Den framtida kosten i Tingsryds kommun

Tingsryds kommun hade denna kvéll inbjudit allménheten till information om den
kostutredning som genomforts under aret. Utredningen foreslar forandringar i
maltidsverksamheten, som bl.a. kommer att paverka dldreomsorgens kostorganisation och de
brukare som kdper den mat som produceras. Ett 70-tal personer motte upp i
Soderportskyrkan. Av dess var ca 10 kommunala tjanstemén och omkring 15 politiker.

Inledning
Goran Andersson, socialnamndens ordforande, halsar alla vdlkomna och konstaterar
gladjande att lokalen fyllts infor kvallen informations och dialogkvall.

Att kommunen anordnar informationskvallar just nu beror pa att Kommunfullméaktige
forvantas fatta beslut om den framtida kostorganisationen i februari 2009. Att ett beslut bor
fattas i borjan av 2009 beror pa att detaljprojekteringen nu ska goras for Kvarteret Ornen och
att beslut om hur kdket ska se ut inte kan vénta langre. Innan Kommunfullméktige ska fatta
beslutet ska respektive ndamnder l&mna remissyttranden till kommunstyrelsen och de ska vara
inlamnade under december. Socialnamnden ar darfor angelagen om att fa in synpunkter fran
berdrda grupper, vilket ocksa ar en av malsattningarna med kvallens méte.

Kvéllens mote

Kulla Persson-Kraft, projektledare for kommunens 3-D projek har engagerats for att leda
motet. 3-D star for Demokrati, Dialog och Delaktighet. Det ar en satsning for att 6ka
medborgarnas mojligheter till inflytande och delaktighet i samhallets utveckling.

Kulla persson-Krafts uppgift ar att fa en bra struktur pa métet och att de synpunkter som
kommer fram ska vara tydliga och delges de beslutande i ndmnder och fullmaktige. Kvéllens
upplagg ser ut pa foljande vis:

1. Information om kostutredningen

2. Gruppdiskussioner med alla narvarande

3. Gemensam slutdiskussion

Information - Kostutredningen

Jonas Weidenmark, teknisk chef och Gunilla Holmewi-Nilsson, kostchef, inleder med att
presentera den kostutredning som genomforts av tva extern konsulter i samarbete med
tjansteman och politiker. De beréttar om kostutredningens resultat och rekommendation av
kyld mat och fortsatte med att ge en bild av dagens produktionslokaler.

Dérefter berattade Gunilla om olika tillagningsmetoder, olika sorters kok och om de
personalresurser vi anvander idag for att framstalla maten. Hon beréattade ocksa om den nya
lagstiftning som géller och vilka konsekvenser lagstiftningen medfor, framforallt for den mat
som ska koras ut till brukarna.

Under informationen visades ett antal bilder som sammanfattade informationen. Rubrikerna
pa bilderna var foljande:



- Bakgrund — varfor en kostutredning?

- Kostutredningens mal

- Kostavdelningens produktionsvolym

- Dagens personalbemanning

- Olika typer av kok

- Dagens enheter

- Dagens matproduktion

- Aktuella tekniker fran rdvara

- Distribution

- Framtidens mat — om centralt produktionskdk beslutas
- Utredarnas beddmning av effekter med kyld mat

- Investeringar

- Ekonomiska jamforelser — sammanfattning

- Nackdelar med dagens varmhallen mat respektive kyld mat
- Fordelar med varmhallen mat respektive kyld mat

Bildspelet hittar du HAR!

Hela kostutredningen hittar du HAR!

Gruppdiskussioner

Varje bord utgor en grupp som diskuterar fragorna under 20 minuter. Vid varje bord finns en
politiker som har fungerar som sekreterare och skriver ner fragor och synpunkter. Darefter
framfor varje grupp fragor och synpunkter och de politiker och tjansteman som representerar
kostutredningens arbetsgrupper far svara pa fragorna och ta till sig synpunkterna.

Nedan redovisas fragor, svar och synpunkter. Férutom Gunilla Holmewi-Nilsson och Jonas
Weidenmark svarade Jessika Svedberg, aldreomsorgschef, Per Sandberg , socialchef och
Gunilla Olofsson-Hoff, medicinskt ansvarig sjukskoterska, pa de manga fragorna.

Synpunkter och fragor

Kan man minska det antal mil vi kor idag med varm mat genom att forbattra
logistiken?

- Till en viss gréans gar det nog att forbattra logistiken och fa ner antalet korda mil en
del. Vid kyld mat behdver man dock bara kora ut maten ca 2 ggr/vecka, vilket innebar
att antalet korda mil minskar. Det &r dock bara 90 personer som klarar att varma maten
sjalva, vilket innebér att till 6vriga personer, ca 80 st, maste vi kora till anda. Darfor
blir minskningen av antal kérda mil inte s& stort som framgatt.

Om vi gér over till kyld mat, ska kommunen da bekosta mikrovagsugnar till brukarna?
- Maten kan varmas i vanliga spisugnar och det har i allménhet alla.

Kan brukarna halla + 3 grader i sina kylskap som ni pratade om?
- Det ar i tillagningskoket och vid transporterna maten ska halla hogst 3 grader. |
hemmen racker vanlig kylskapstemperatur.

Far man farska grénsaker?


http://www.tingsryd.se/Documents/Tingsryd/Documents/Teknik%20och%20trafik/Dokument/Kosten/Kostutredning%202008.pdf

- Den levererade maten innehaller kokta gronsaker. Farska gronsaker far brukarna ordna
sjalva, vilket inte bor vara nagot problem eftersom de allra flesta lagar sin egen frukost
och kvallsmat och da kan képa in gronsaker.

Om personer Kklarar av att gora sin egen sallad, frukost och kvéllsmat, varfér ska de
da ha matdistribution?
- Ja, det &r en bra fraga. Matdistribution &r ingen sjalvklar kommunal service utan det
far man genom ett bistandsbeslut nar man bedéms vara i behov av det stodet.

Det kan finnas gamla som maste ha hjalp om de ska varma maten hemma,
hur gor ni da?
- Om man behover hjalp ska man fa det genom hemtjansten. Idag vet vi att knappt
halften, 90 av drygt 170, klarar uppvarmningen sjélva. De som inte beddms kunna det
ska fa den hjélpen. Aven idag far vissa personer hjalp i matsituationen.

Kommer det att finnas mojlighet att fa efterratt nar det ar soppa?
- Ja, det kommer inte att bli ndgon andring jamfort med idag?

Gar det inte att forbattra dagens varmehallning?

- Det gar nog, t ex genom att kdpa in nya behallare osv. Livsmedelsverket stéller dock
allt hogre krav pa att temperaturen inte ska understiga vissa temperaturer vilket kan bli
svart att uppfylla.

Varfor har ni inte framstéllt en kostpolicy innan kostutredningen?

- Vi valde att gora den samtidigt som utredningen. En grundlaggande idé r att vi ska

laga maten i Tingsryds kommun.

Ni sager att det ska finnas flera ratter att valja p&, hur manga blir det?
- Det ar inte bestamt. | t ex Vastervik har de 10 ratter att vélja pa vid en
tredagarsbestallning.

Kan man fa valja till efterratter och frukt om man vill?
- Det kommer att diskuteras framdver. Eftersom inga beslut ar tagna har ingen
detaljplanering gjorts.

Kan man fa vegetarisk mat?
- Jadet ska vara mgjligt.

Hur kommer potatisen tillagas?
- P& samma satt som idag.

Varfér har kostnaderna for hemtjanst i samband med matdistributionen inte
beréknats?
- Det gar naturligtvis att gora. Vi vet timkostnaderna for personalen och kan se hur
manga timmar som gar at. Det ar bara att multiplicera. Svarigheten &r att vi &nda maste
kora till manga av brukarna eftersom de har ett sa stort hjalpbehov.

Varfor har inte exempel fran andra kommuner presenterats?
- Vi har kollat flera. Studiebesok har vi gjort i Vastervik och Moérbylanga.



Kan verkligen all mat kylas for att sedan uppvarmas igen?
- Det gar bra med de allra flesta. Det finns nagra undantag.

Skulle man inte kunna anvanda bade kyl- och varmmatssystem?
- Det gar naturligtvis, men det blir sakert ett dyrt alternativ. Vi maste nog valja.

Kan man prova i ett litet omrade till att bérja med?
- Vi hade det pa gang i Urshult for tre ar sedan. Det gar bra att prova. Vi har ju tid pa
oss for att fa erfarenheter sa det fungerar bra.

Personalen kommer att behdva utbildas, vad kostar det?
- Attvi utbildar personalen ar viktigt. Det har vi annu inte planerat, vi maste ju ta beslut
forst. Nagon jatteinvestering tror jag inte det blir. Vi maste ju informera och uthilda
vara kunder ocksa.

Varfor har en del kommuner gatt tillbaks till varmd mat nar de infort kyld mat?

- Alla kommuner har olika forutsattningar. | vissa kommuner kan det ena passa béttre.
Jag kanner inte till de kommuner du pastar ha gjort det, darfor har jag svart att svara
pa det. Det kan bero pa att besluten kan foregas av politiska stallningstaganden som
kan andras vid val eller nér politiker slutar och nya kommer.

Hur gar det pa Lindegarden dar ca 30 personer utifran (JGA bl.a.) ater varje dag?
- Ingen skillnad fran idag. De ska erbjudas bra mat med bra kvalitet dven i
fortsattningen.

Blir servicen samre for de som har hemkord mat och bor i ytteromradena i
fortsattningen nar maten bara kors ut ett par dagar i veckan?
- Syftet ar att servicen ska bibehallas. Alla som far bistand med hjalp i matsituationen
ska fa det dven i fortsattningen.

Det pratas om valfrihet. Innebér det att dldre kan ta mat fran andra hall framéver?
- Vi maste planera for var egen verksamhet idag. Ar andra entreprendrer intresserade
framover sa ar de valkomna.

Blir maten billigare for de @ldre med det nya systemet?
- Detar upp till politiken att sénka priset om det skulle bli pengar 6ver.

Har ni tittat pa att lata andra restauranger tillaga maten?
- Finns idag inga restauranger som har sa stor kapacitet att de skulle klara av det.

Kan man istéllet for att kbra ut maten kora in de aldre till matservering 1 ggr/dag?
- Rent teoretiskt ar det mojligt, men det ar inget vi haft med i utredningen.

Kan man ata péa restauranger for samma pris?
- Matdistribution ar ett bistand, inte en service. Har man rétt till bistand kan man
knappast ga ut pa restaurang och ata varje dag.

Ar fryst mat ett alternativ man kan ge via hemtjansten medan varm mat till andra?
- Det &r ingenting vi tittat pa.



Vad hander i maten nar temperaturen blir for lag vid utkérningen?
- Kvaliteten forsamras. Bakterietillvéaxten tilltar.

Har nagon blivit sjuk p.g.a. for lag temperatur?
- Generellt anser man att manga magsjukdomar harror sig fran dalig mat. Om just var
mat har orsakat sjukdomar kan jag inte svara pa, men det kan finnas ett morkertal som
vi inte vet om.

Hur ska vi gora for att f& mer narproducerade produkter?

- Upphandlingen av varor gors i huvudsak gemensamt av lanets kommuner och skots
via Vaxjo. Vid forra upphandlingen efterfragades intressenter fran nara odlare men
ingen horde av sig. Det svaga intresset fran odlare i Tingsrydstrakten kan vara att man
maste leverera till manga kok. Vid alternativet med kyld mat racker det att de levererar
till ett kok. Pa det viset kan det bli en 6kad andel narproducerat.

Ar det inte risk for att yrkesstoltheten forsvinner i och med att man géar 6ver till kyld
mat?
- Yrkesstoltheten behdver inte forandras. Det behdvs proffs i alla leden ocksa nar
kyldmatsmetoden anvands.

Gar det att byta tillbaks till varmd mat om metoden med kyld mat inte skulle fungera
som tankt?
- Dagens kok kommer inte att rivas. Daremot maste de da forbattras pa grund av nya
lagar och det blir en investeringskostnad om de ska anvandas.

Hur I6ser ni det om det blir strdmavbrott ute pa landsbygden?
- Vi har en krishanteringsplan som trader in. Vi l6ste det under stormen Gudrun.

Som kdkspersonal ar det viktigt att ha nara kontakt med kunderna. Det tycker vi i den
privata restaurangmarknaden. Det missar man vid kyldmatsystemet.
- Blir det ett kok pa Ornen finns det bade boende och gaster dar. Tiden vid
forpackningen i kylrum ar kort.

Har ni frAgat de aldre om vilket system vi ska ha i framtiden?
- Nagra brukarundersokningar har inte gjorts specifikt i denna fraga. Dagens mote
vander sig till manga aldre.

Har ni frAgat hemtjanstpersonalen?

- Forra veckan holls ett informationsmote for personal av olika slag, inom aldre- och
handikappomsorgen hér i Soderportkyrkan. Ett 70-tal personal fick information och
hade mojlighet att stalla fragor och framfora synpunkter, precis som idag. Det ska
ocksa utgora underlag till politikernas beslut. Kokspersonalen har fatt information fran
kostavdelningen.

Vad gor ni med alla forpackningar, de ar ju engangs?!
- Vi far valja de mest miljévanliga férpackningarna. Engangsforpackningar ar tyvarr
nodvandigt. Redan idag med uppvarmd mat anvander vi engangsforpackningar sa pa
det viset blir det ingen skillnad.

Hur blir det for den dagliga verksamheten som bedrivs inom handikappomsorgen?



- Det l6ses pa olika satt idag och det kommer det att goras aven i fortsattningen.

Kan pensionarerna ata pa skolorna for samma pris som de kommunala
tjanstemannen?

- Pensionarerna har idag mojlighet att ata pa servicehusen och det kommer de att ha
aven i fortsattningen. Priserna for kommunanstalld personal ar nagot lagre.

Kan ni gora den kommunala maten mer "aldreinriktad”? Den moderna maten ar inte
alltid populéar.

- Vi har olika matsedlar redan idag. Det kan ni lasa om pa de matsedlar som vi delar ut
som exempel. Faktum &r att numera brukar ocksa de aldre fraga efter den mer
moderna maten

Synpunkter

e Braatt det blir flera rétter att valja mellan vid kyld mat systemet

e Man ar n6jd med den mat man har idag.

e Det ar nog riktigt att det kan bli svart att i framtiden behalla varm mat distributionen

e Maten ar véldigt bra, men det har blivit for lite husmanskost.

e Gamla méanniskor ar varda att ha varm mat hemkord

e En gammal ménniska i behov av hjélp har rétt att valja och ratt att vélja det bésta, inte
bara det nast béasta.

e Vivill inte ha kyld mat!
e Uppvéarmd potatis &r dckligt!

e Maste man gora en sa stor apparat for alla nar man har problem med varmhallningen
for farre an 170 personer?

e Kostdistributionen ar en tillsynsmdojlighet for de aldre

e Prova kyld mat i ett omrade och utvardera innan beslut i kommunfullmaktige
Avslutning
Innan beslut fattas av kommunfullméktige finns det alltsa annu majlighet att framfara
synpunkter och idéer. Dagens fragestallningar och synpunkter kommer att delges politiken
och kommer att finnas tillganglig for alla pa Tingsryds kommuns hemsida, under rubriken
”Information om kostutredningen”, pa ingangssidan.

Goran Andersson och Kulla Persson-Kraft avslutar motet och tackar for visat intresse.

Vid pennan - Jan Borgehed
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