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STUDIEUPPGIFT III

Séiker livémedelsggntering - egenkontroll.

Enligt livsmedelslagstiftningen maste alla som hanterar livsmedel ha en fungerande egen
tillsyn over sin verksamhet, beskrivet i ett skriftligt egenkontrollprogram. I detta ingar
verksamhetsbeskrivning med flsde samt en beskrivning av hur man utfor och tillimpar
de grundliggande rutiner som faststiillts for hantering av livsmedel.

Egentillsynen innebir att man, genom god verksamhetskiinnedom redan pa ett tidigt
stadium kan identifiera de hygieniska riskerna for att sedan genom goda rutiner och
kontroll, kunna évervaka och forebygga dessa.

Hur man féljer sina rutiner skall dokumenteras skriftligt . Dokumenten skall férvaras
pa ett enkelt och dverskadligt sitt tillsammans med egenkontrollsprogrammet, sa att det
litt kan plockas fram.

Livsmedelslagstiftningen. Lagstiftningen styr inte verksamheten pa detaljniva.
Se www.livsmedelsverket.se Vigledning. Offentlig kontroll av mindre
forskolor,fritidshem och siirskilda boenden. (2007 )

En del information ges i utdelade skriften fran livsmedelsverket, Egenkontroll ger
trygghet och kvalitet. Forkortningar forklaras.

Den som iir ansvarig for verksamheten har ansvar for att maten som serveras ir siker.

Man skall veta vad man gor och ha rutiner. Anpassade for den egna verksamheten.

Kunskap ir nodviindig. Alla som deltar i matlagning omfattas av livsmedelslagens
ansvar oavsett om de ir anstillda eller boende inom det sérskilda boendet.
( Rapport5/07)



ARBETSUPPGIFT

1. Se 6ver kritiska arbetsmoment ( kritiska processer) och gor nidviindig forindring

och kontroller . Som grund se ert arbete med Studieuppgift I och II . Detta gors

tillsammans med er enhetschef.

2. Ev . uppriitta bittre rutiner med kontroller ex.vis checklista som signeras fir att

livsmedelssikerhet skall uppnas. ( EU lastiftning) . Detta gors tillsammans med

enhetschefen.

God hygienpraxis (GHP) genom goda rutiner under ansvar. Se ert arbete med

Studieuppgift I1.

?Att halla koll ” fér att undvika skada.’

Nir nagon ”skada” intriffar kan orsaken vara
g

- okunskap

- hemmablindhet
- slentrian

stress

Exempel pa ett enkelt egenkontrollprogram .
Ett schema som dateras och signeras:

Stﬁdning — Golv, toaletter

2008 Maindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
vecka
48 9.00 Sima 9.00 PerUha
Svensk
49
50
Temperaturmitning frys i lilla matsalen
FRYS TEMP (C) | DATUM SIGNATUR | TEMP DATUM SIGNATUR |
Mat -19 28/11-08 Sue Moon
Mat -20 26/12 Jan Kool

Termometern maste naturligtvis vara korrekt fungerande .Kontroll av den ocksa!
Finnas Littillgéinglig.

3. Som uppfoljning av hela avsnittet livsmedelshygien i projekt Kost, niiring och maltidsmiljo
onskar vi fi ta del av det ni kommit fram till. Kopiera och skicka till Ziw pd Lindegarden.

Tack!






