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Motionsbassang
- motion ger kondition

Sétt upp dina egna mal och kénn
tillfredsstéllese néar du nar dem. Var
motionsbasséng pa 25 meter, med
tre banor, &r en genvég fér bade
kropp och sjél att ma béttre.

Thermalbad
- varm, varmare, varmast!

Fér dig som élskar heta bad! Skéna-
re upplevelse en kall dag kan man
inte 6nska sig och den idealiska
platsen for att ldra vara smattingar
att simma!

- lek och trdning i vatten laker

Undervisningsbasséngen é&r latt
tillgénglig for rérelsehindrade med
en sérskild handikapplift i anslutning
till basséngen. Vattennivan i denna
basséng &r hoj- och sénkbar. Dér-
med &r bassédngen dven anpassad
for rehabilitering.

Bubbelpool
- porlande njutning

Lat bubblorna smeka din kropp
under behaglig vdrme. Massage nér
den &r som bést. Ett utméarkt kom-
plement, med sina 37°C, till

var bastu.

Gym

- anstrdngning med resultat

Lat kroppen arbeta - din beléning
kommer snabbt. Anstréngningen blir
lattare nér resultatet gor sig géllande.
Hé&r bygger man inte fér badstranden
utan fér den inre kénslan.

Solarium

- drommarnas badd

Slut 6gonen och férflytta dig till vilken
av vérldens sandstrdnder du énskar.
En stunds ostérdhet innan du brun och
utvilad svalkar dig i Kaskads béljor...

Bastu och varmrum

- ett avslappnande avslut

Som avslut pa en renande stund i vara
bad, solarium, gym eller sitta en stund
i bastun som pricken éver i:et.

Cafeteria

- forfriskningar vid stranden
Sommar inomhus med glass och
kaffe. Tid att prata. Ensam eller till-
sammans med nagon du tycker om.

Badshop
- inspirationskdlla

Har finner du allt du behéver for att du
och din kropp ska ma bra. | badsho-
pen finner du senaste badmodet,
simhjélpmedel och de hygienartiklar
du kan behéva hos oss.

Bra att veta

Handduk och badklader finns i begrénsad
omfattning till uthyrning. Tval, schampo,
kammar m m finns till férsaljning.

Ta garna med dig en 5-krona till kladskapet
Vardefack finns pa badplanet. For skor,
klader och vardesaker ansvaras ej.

Badtemperaturer

Motions- och dventyrsbassénger 29° C
Thermalbad 34°C
Bubbelpool 37°C

Undervisning och rehabilitering

Thermalbassangen ar Iatt tillganglig for ro-
relsehindrade med en sérskild handikapp-
lift i anslutning till bassangen. Vattennivan
i denna basséng ar hdj- och sankbar.

Motionssimning tidig morgon

Tva dagar i veckan har badet morgonop-
pet fér ett uppfriskande morgondopp. En
motionsrunda i basséangen och en avslapp-
nande stund i bastun &r en utmarkt start
pa dagen.

Boka hela badet

Foretag, féreningar, handikapporganisatio-
ner m fl kan boka hela badet I6rdagar och
sdndagar efter allmanhetens badtid. For
mer info ring kassa eller badexpedition.

Boka skolbad

Bada med klassen - boka 2 - 4 timmar.
For mer info ring kassa eller badexpedi-
tion.

Oppettider och badavgifter

For aktuella priser och dppettider kan du
ringa 0477 441 55 eller ga in pa www.
tingsryd.se/kultur och fritid/aventyrsbad.
Vara turistbyraer kan ocksa bistad med
mer information.

Kassan och cafeterian sténger 1 timme
fore badet. Sista halvtimman ar avsedd
for dusch, bastu och omkl&dning.

Rabattkort eller arskort

Vi erbjuder bade klippkort och arskort till
férmanliga priser till dig som vill ater-
komma ofta.

Telefon

Kassa 0477 441 55
Badexpedition/Café 441 56
Fax 0477 109 45
E-post kaskad@tingsryd.se

Adress Sdédra Storgatan 90A, Tingsryd
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Hdr dar sommar aret om. Underbar

Vattenpalatset ger dig mdjlighet
till lek, motion och dven en stunds
avkoppling.

Aventyrsbadet

- leklusten som ett vattendventyr

Aventyrsbadet ér till fér dig som gillar
hérliga vattenlekar. Hér finns grotta med
vattenfall, vattenkanoner och kaskader,
vattenkana och en virvelkanal med en
spénnande upplevelse. En 37 meter lang
vattenrutschbana med uppbromsningsbana
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